
 

Godzina Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

17.00    

 
  

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Dla dzieci 

(Ania) zapisy 

REGGAETON 
(Maja) 

  DANCE KIDS 
Dzieci 7-10 lat  

(Maja) 

    
 

  

18.00  

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
(Wiola) 

LATIN SOLO 
grupa początkująca 

(Rafał) 

ABC TAŃCA 
Dzieci 4-6 lat 

(Rafał) 

 
 
 

 

  ZUMBA 
(Marta) 

FUNCTIONAL SHAPE/ 
INTERWAŁ (Wiola) 

REGGAETON 
(Maja) 

STRONG 
(Marta) 

TRENING OBWODOWY 
(Monika) 

BUP + SHAPE 
(Gosia) 

BUP + SHAPE 
(Monika) 

 

19.00 SHAPE + PŁASKI 
BRZUCH (Wiola) 

TANIEC TOWARZYSKI 
Dorośli w parach,  
gr.począt. (Rafał) 

19.00-20.30 
JOGA (Edyta) 

BODY STEP  
(Wiola) 

SALSATION/REGGAETON 

godz. 19.00-20.30 
(Ania) / (Maja) 

ZUMBA 
(Marta) 

TABATA 
(Patrycja) 

 

LATIN SOLO 
gr.  średniozaawans. 

(Rafał) 

SALSATION 
(Marta K.) 

 

HIP-HOP 
grupa początk. 

(Marcin) / (Miłosz) 

20.00 TANIEC TOWARZYSKI 
Dorośli w parach,  

gr.śred.zaawan.(Rafał) 

LATIN SOLO 
technika tańca 

(Rafał) 

TANIEC TOWARZYSKI 
Dorośli w parach,  

gr. zaawans. (Rafał) 

LATIN SOLO 
gr. zaawansowana 

(Rafał) 

HIP-HOP 
grupa zaawansowana 

(Marcin) / (Miłosz) 
 

 

WRZESIEŃ 


